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Mittwoch

KW 47 Dienstag Donnerstag Freitag
17.11.2025 18.11.2025 19.11.2025 20.11.2025 21.11.2025
Fusilli Tonno Eier-Omelette
f T BIO-Spiralnudeln* mit bunter
O mit Tomaten-Thunfisch- Gemisemischung
g Sahnesauce (Blumenkohl Erbsen,
< dazu Salzkartoffeln Mo6hren, Bohnen) in
Z Béchamelsauce
5' und Salzkartoffeln
1 <
s
T Kartoffelgratin Rita’s Ravioli Pfannkuchen Kartoffeltasche
8 Kartoffelscheiben in Nudeltaschen gefullt natur mit Apfelmus Brokkoli
x Gratinsauce, mit jungem | mit Kése und Spinat, mit Brokkoli und
< Gouda uberbacken, dazu Kasesahne-Sauce Frischkase gefiillt, dazu
oot I dazu Méhrensalat in bunte Méhren
o BN Essig-Ol-Dressing 0] in Béchamelsauce
"
| <5
i o Z BIO Pasta Parmarosa
,§ I o E "'EJ Bio-Nudeln* mit Tomaten-Basilikum-Sahnesauce
/
3 : — Hausgemachter Snack Mohren Bauernsalat (Endivien, Hausgemachter
f E_ X Vanillepuddin Chinakohl, Karotte) Erdbeerquark
&i é% % o P ) ] mit Joghurtdressing w4 ) st
e oder frisches Obst L“Gﬂ




