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Tel: 02174 - 894 213 28 / Fax: 02174 - 894 213 177 | E-Mail: bestellung@nickut-catering.de
BIO Zutaten: Vollkornbrot, Nudeln * kontrolliert durch Bio Kontrollstelle: DE-OKO-01
Info: Téaglich haben Sie die Méglichkeit ergdnzend zum Speiseplan Obst oder Salate zu bestellen. Bitte sprechen Sie uns einfach darauf an! Obst vor dem Verzehr bitte waschen!
Wichtiger Hinweis: Aufgrund der Vielzahl der von uns verwendeten Lebensmittel kbnnen wir Kreuzkontamination nie vollstandig ausschlieBen. Weitere Informationen kénnen Sie dem Deklarationsplan entnehmen.
Bei der Speisenplanung wird der ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie der ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung” berticksichtigt.
Dle von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. zertifiziert Mendilinie ist mit dem DGE Log gekennzeichnet.
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
Bergischer Mediterrane m Ei-Taler Chili con Carne Spinat-Knusperfisch
Mohreneintopf Hahnchenfilet- (enthélt Hiihnerfett) mild gewlirzt Paniertes Alaska-
- mit Méhren-, Flakes dazu Rahmerbsen mit Mais, Kidneybohnen | Seelachsfilet
8 Kartoffelwirfeln und in Tomaten-Basilikum- und Salzkartoffeln und PaprikastUckphen mit Splnatfullung @4
o Gefliigelwursteinlage, Sahne-Sauce mit dazu Langkornreis und Kartoffel-Mohren-
< dazu ein Gabelspaghetti Stampf
= BIO-Hirse-Vollkornbro Roter Heringssalat
E @& mit Roter Bete,
S5 - Apfelstiicken und
% % % *..,{ / Zwiebeln, dazu
‘,2! LR !,!! Salzkartoffeln ‘3!
T Rita’s Ravioli Mini Rosti-Taler Quatsch mit Pfannkuchen Gemiise-
5 Nudeltaschen gefullt mit Marktgemuse (bunte | Paprika natur, mit warmem Cremesuppe
EE mit Kase und Spinat, Karotten, Kohlrabi, Eierspatzle mit Kirschkompott (Blumenkohl, Karotte,
E dazu Kase-Sahne- Romanobohnen) natur Paprikarahmsauce Brokkoli), dazu ein
o Sauce und hausgemachtem frisches Brotchen
w Tsatsiki W oo
< t )
orz BlO-Pasta Verde
o< BIO-Nudeln mit Brokkoli-Rahmsauce
r ’ Hausgemachter Gartensalat Hausgemachter Hausgemachter Eisbergsalat mit Kirsch-
L B Erdbeerquark (Eisberg, Radicchio, Gurkensalat mit Karamellpudding Balsamico-Dressing
K_x < g w Karotte) mit _ wde Joghurtdressing W W
Io® Frenchdressing oee née oce
o i -
| gies'; frisches \ng! oder frisches Obst oder frisches Obst oder frisches Obst -,gg oder Kakaokranz
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