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KW 41 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

! 05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026

Jager- Rheinische Wickies Gefullte Seelachs 3
T Geschnetzeltes Gemusesuppe Veggie-Bullar Paprikaschote wirzig paniert
8 Hahnchen- (Karotten, Blumenkohl, Erbsen, Porree, | Gem(iseballchen mit Geflligelhackfleisch mit hausgemachter e
o geschnetzeltes Bohnen, Kohlrabi und Kartoffelwdirtel) | (Erhsen, Mais, Mchren, gefiillt, dazu Remouladensauce __""::
< : : mit GeflugelkloRchen, Paprika, Griinkohl, Zwiebeln) ’ g
> mit Champignon- d . . - prixa, ’ Tomatensauce und Salzkartoffeln :
< ErdllBio-Dinkel-Hirse mit Preiselbeer- , .
- Rahmsauce Vollkornbrof und Langkornreis \!
2 und Splralnudeln L\ E:R?;;:??eind /&"—
e uAy <2 u
- Patatas Bravas Plant-Powe American Pancakes | Kartoffel-Gemuse- | Gelbe-
3 Rostkartoffeln, Veganes Schnitzel mit Pfirsich-Chutney Auflauf Erbseneintopf
E mit Erbsen mit vegetarischer (kalt) Kartoffelscheiben mit mit Mdhren-, Lauch-
- und hausgemachtem | Bratensauce und Spatzle Blumenkohl und Méhren | und Selleriewiirfeln,
) Krauterquark in Gratinsauce, mit dazu ein knuspriges
S \,33 Gouda tberbacken (g~ Brétchen
< .

ob =z BlO-Pasta Florentin ﬁ
@< = BIO-Nudeln* mit Spinatrahmsauce

- Coleslaw Salat Hausgemachter Snack-Moéhren Hausgemachter Altenberger Salat
k& | (aus Weilkohl & Mohre) | Haselnusspudding Mango-Joghurt O (Eisberg, Karotte, Mais,
é S ] _,"g: o | | mit Joghurtdressing

o - .
.- OO?)Z: frisches \33 oo(:)esrt frisches wle oder frisches Obst oder frisches Obst oder Zitronenkeks

Tel: 02174 - 894 213 28 / Fax: 02174 - 894 213 177 | E-Mail: bestellung@nickut-catering.de
BIO Zutaten: Vollkornbrot, Nudeln * kontrolliert durch Bio Kontrollstelle: DE-OKO-01

Info: Taglich haben Sie die Méglichkeit ergdnzend zum Speiseplan Obst oder Salate zu bestellen. Bitte sprechen Sie uns einfach darauf an! Obst vor dem Verzehr bitte waschen!
Wichtiger Hinweis: Aufgrund der Vielzahl der von uns verwendeten Lebensmittel kénnen wir Kreuzkontamination nie vollstdndig ausschlieBen. Weitere Informationen kénnen Sie dem Deklarationsplan entnehmen.
Bei der Speisenplanung wird der ,DGE-Qualitédtsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie der ,,DGE—Q@tsstandard fiir die Schulverpflegung” berticksichtigt.

Die von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. zertifiziert Mendilinie ist mit dem DGE-Log| gekennzeichnet.
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