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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026

Rita’s Ravioli Rostbratwurst Geflugelhack- Linseneintopf Seelachs

Nudeltaschen gefullt mit Blumenkohl in ballchen mit Porree, Kartoffel-, Millerin Art

mit Kase und Spinat, Béchamelsauce Toskana und Moéhrenwdrfeln, mit Zitronensauce

dazu Kase-Sahne-Sauce | und Kartoffelplree mit fruchtiger Geflugelwursteinlage und | ynd Salzkartoffeln @4
Tomatensauce Bio-Dinkel-Hirse Norddeutscher
und Langkornreis AT AT 4= | Heringstipp

mit Apfeln und

VEGETARISCH KULINARISCH g
S
o

¥ ‘@gﬁ? fgg “‘%@ os|| Zwiebeln, dazu  [Wle

oce ! ;i : *“— | Salzkartoffeln oce
Blumenkohl-Kase- Nudelauflauf Reibekuchen Gemiisefrikadelle Zucchinicreme-
Medaillon Spiralnudeln mit Apfelmus (aus Mais, Méhre, Erbse) suppe

mit Sauce Hollandaise
und Salzkartoffeln

mit Karotten

und Brokkoli in
Tomatensauce,
mit jungem Gouda
uberbacken

)

mit Krautersauce
und Salzkartoffeln

dazu ein knuspriges
Brotchen

BIO
PASTA
MENU

BlO-Pasta Alfredo
BIO-Nudeln* mit Tomaten-Gemusesauce (Porree, Karotten, Sellerie, Zwiebeln) und geriebenem Hartkase

e

SALAT
oder
DESSERT

Hausgemachter
Gurke-Mais-Salat
mit Krauterdressing

Hausgemachter

Schokoladenpudding

Krautsalat

mit Essig-Ol-Dressing

wls
DGE

Hausgemachter
Orangenquark

o

Bauernsalat (Endivien,

Chinakohl, Karotte)
mit Honig-Krauter-
Dressing

»
s
DGE

oder frisches

\ng‘o

Obst

oder frisches
Obst

s
DGE

oder frisches Obst

oder frisches Obst

oder Miisliriegel
Banane

Tel: 02174 - 894 213 28 / Fax: 02174 - 894 213 177 | E-Mail: bestellung@nickut-catering.de
BIO Zutaten: Vollkornbrot, Nudeln * kontrolliert durch Bio Kontrollstelle: DE-OKO-01

Info: Téaglich haben Sie die Méglichkeit ergdnzend zum Speiseplan Obst oder Salate zu bestellen. Bitte sprechen Sie uns einfach darauf an! Obst vor dem Verzehr bitte waschen!

Die von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. zertifiziert Meniilinie ist mit dem DGE-Log@.ﬁ gekennzeichnet.

Wichtiger Hinweis: Aufgrund der Vielzahl der von uns verwendeten Lebensmittel kbnnen wir Kreuzkontamination nie vollstandig ausschlieBen. Weitere Informationen kénnen Sie dem Deklarationsplan entnehmen.

Bei der Speisenplanung wird der ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” sowie der ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung” beriicksichtigt.
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