
                   MENÜPLAN FÜR DIE WOCHE 16.12. – 20.12.2024 

 

16.12. MONTAG          Nudeln mit Lachssauce  

                                        (Veg.: Rahmsauce) Gurkensalat 

                            

17.12. DIENSTAG            Hühnerfrikassee mit Reis 

                                        Gemüseköttbular mit Vollkornreis,  

                                        Tomatensauce, Obst                                                            

                                         

18.12. MITTWOCH          Putengeschnetzeltes ( Veg.: Sojageschnetzeltes)  

                                        mit Kartoffelpüree und Rahmsauce, Salat 

                                      

19.12. DONNERSTAG    Reispfanne mit Gemüse und Tomatensauce 

                                       Obst 
                                       

20.12. FREITAG              Wiener Würstchen ( Veg.: Gemüsenuggets)  

                                        mit Kartoffelsalat 

                                        Schokocookie 



 


